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ISCHIA - TERMALNIi OSTROV

Ostrov Ischia je jeden z nejkrasnéjsich a nejslavnéjsich
ostrovdl ve Stfedomofi. Dnes patfi také k nejoblibensjsim
turistickym cilim, nebot je diky kombinaci mofe a fady
termalnich prament idedlnim mistem pro bezstarostnou
a odpocinkovou dovolenou, a proto je oznagovan za os-
trov snd.

OBECNE INFORMACE

Ostrov

Pobfezi tohoto italského termalniho ostrova, ktery nale-
zi do oblasti Kampanie, je omyvano prazradnymi vodami
Tyrhénského mofe. Od hlavniho mésta Kampénie - Nea-
pole - je vzdélen cca 30 km, cesta trajektem z pevniny na
ostrov trva cca 1 hod.. Ostrov ma rozlohu 46 km? a jeho
obvod je 37 km. Nejvy$§im vrcholem je Monte Epomeo
se 789 m n. m. Kolem celého ostrova vede hlavni silnice.
Na pobfezi jsou pisité plaze a malebné zatoky.

Ischia je znama ve svété diky mnoha faktordm: ptiznivé
podnebi, barva kfi$tadlového more, pfijemné pis¢ité pla-
Ze a privétivost mistnich obyvatel. Sen o idealni dovole-
né, prochazkach v zeleni, koupani v mofi, o volnych chvil-
kéch stravenych ve stinu zahrad, to vSe a jesté jina prani
Vam ostrov splni! A k tomuto okouzlujicimu zaZitku piiby-
de jesté nadgje, Ze se zbavite riznych zdravotnich potizi,
nebot uz jenom termalini koupele patfi k nejuginngjsi 16¢-
bé& revmatickych, kloubnich, nervovych &i neurologickych
potizi, ale i gynekologickych problém( nebo problému
latkové vymény. Kazdého asi pfekvapi obrovska mnoho-
tvarnost a riznorodost termalnich a mineréinich prame-
ni. Jiz od doby antické je Ischia vyhlagena pravé diky lé-
€ebnym Gcinkim téchto pramend. K navstévnikaim ostro-
va patfily takové osobnosti jako napf. Michelangelo, Karel
IV. z Anjou, Alfonso Aragonsky, admiral Nelson, drama-
turg Ibsen, Garibaldi, malif Gilles, Laurence Olivier, Eli-
zabeth Taylor, aj..

Vulkanicky puvod

Ostrov je tvofeny vulkanickymi skalami, nejvy$si je jiz
zminéna hora Monte Epomeo. Voda prosakuje mezi puk-
linami ve skaldch do velkych hloubek, kde se ohfiva a tla-
kem vyvera zpét na povrch, obohacend o mineralni prvky.
Ischii postihlo nékolik vulkanickych erupci, nejstarsi za-
znamenana je z r. 2200 pi.n.l.. Posledni probéhla r. 1301,
kdy bylo zni¢eno mnoho obydli. Ischii se nevyhnulo ani
nékolik zemétreseni. Jedno z nejsiln&jich ptipadlo na 28.
Cervna 1883 a bylo pfi ném zni¢eno mésto Casamicciola.
Obyvatelstvo a tradice

Na ostrové Zije cca 60.000 mistnich obyvatel. K tradic-
nim zaméstnanim jako je rybolov, zemédélstvi a obchod
s vinem, pfibyl také cestovni ruch. Mistni obyvatelé jsou
k turistim velmi pfivétivi. Na ostrové se drzi stale sta-
ré zvyky a tradice, se kterymi se mohou turisté seznamit
pfi rtiznych slavnostech. Mezi né patfi napt. slavny tanec
,,N'drezzata“ nebo tradice ,,Corsa dell‘ angelo” (Andél-
sky zévod), ktery se kona na Velikono&ni pondéli. V Lac-
co Amenu se slavi tfi dny kvétnovy svatek ,Santa Resti-
tuta®, pod Aragonskym hradem probiha oslava svatku sv.
Anny v Cervenci, posledni nedéli v srpnu se kona svatek
»,San Giovan Giuseppe della Croce* v Ischia Ponte, k nej-
krasngjsim oslavam patfi zafijové lodni procesi sv. Micha-
la v Sant' Angelu.

Bonus pro nase klienty na ostrové Ischia - slevové poukazy a zlevnéné vstupenky do termalnich parki a informaéni materialy v estiné zdarma.
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PRAKTICKE INFORMACE K POBYTU NA ISCHII
Ubytovani

Jednotlivé kategorie ubytovacich kapacit jsou v katalo-
gu oznacCené hvézdickami za jmény hoteld a apartman.
Jedna se o oficialni certifikované ohodnoceni vychézejici
z Urovné sluzeb a vybaveni. Komplexem se rozumi né-
kolik budov v riizné vzdalenosti od recepce, napt. v za-
hradé, okoli bazénil apod., jsou stejné drovné a cenové
kategorie se spole¢nymi sluzbami hotelu. Depandance
jsou vybaveny jako hotelové pokoje niz&i kategorie (mo-
hou byt i v soukromi), nemusi byt rovnéz soudasti hlavni
budovy, klienti vyuzivaji sluzeb hotelu.

Pokoje

Vsechny pokoje a ubytovaci kapacity pFidéluje vzdy re-
cepce nebo vedeni hotelu na misté po pFijezdu klienta.
Nage CK nemuzZe tuto skute¢nost ovlivnit. TFlGzkové po-
koje jsou obvykle pokoji dvoullizkovymi s pfistylkou, étyf-
l6zkové byvaji zpravidla vybaveny palandou. Pro ubytova-
ni déti do 2 let vétsina hotelt poZaduje rezervaci détské
postylky za poplatek (cca 10 € /den). Klimatizace je spus-
téna zpravidla centrainé a pouze v urgitém obdobi (cca
Cerven - z&fi), v zavislosti na klimatickych podminkach a
hotelovém provozu, v nékterych pfipadech za ptiplatek.

Hotelové bazény

Koupani v bazénech je v hotelech dovoleno z bezped-
nostnich divodl pouze v denni dobé (cca 8 - 19 hod.).
Z davodu zajisténi hygienického provozu bazénd je voda
ve stanovenych intervalech ¢isténa, nebo zcela vypusts-
na a nahrazena novou. Pii koupani v bazénech je obvyk-
le vyzadovéno pouZiti koupaci éepice nebo jiné pokryv-
ky hlavy. VyZadujf se jen ve vefejnych laznich nebo ve vy-
znagenych hotelech.

Stravovani

Snidané - kontinentdini se sklada zpravidia z pediva,
masla, marmelédy, syru a teplych napojd, rozsitens kon-
tinentalni (mGze byt i bufet) - vétsi nabidka slaného a
sladkého peciva, uzeniny. Ke snidani se vétsinou nepoda-
va ovoce a zelenina. Obéd nebo veéefe zahrnuje néko-
lik chod: pfedkrm (zelenina), prvni chod (t&stoviny nebo
polévka), druhy - hlavni chod (maso &i ryba s oblohou),
dezert (ovoce nebo zmrzlina). Vybérem z menu se rozu-
mi volba alespori ze dvou hlavnich chodd. ltalské vede-
fe jsou servirované. U pfilezitosti Velikonoc, svatku Fer-
ragosto (15.08.) a Silvestra pofada vétsina hoteltl slav-
nostni obéd nebo vecefi za povinny pfiplatek (cca 30
- 50 € /os.).

Hmyz

S ohledem na zemépisnou polohu ostrova Ize otekavat
pfitomnost hmyzu a jinych drobnych Zivogicht (napf. jes-
térky) v ubytovacich kapacitach nebo jejich okoli. Jsou
soucasti tamniho Zivota, nikoliv odrazem hygieny a patfi
k mistnim podminkam. Nedoporu¢ujeme ptechovavat po-
traviny na hotelovych pokojich.

Informace o vyse uvedenych sluzbach se vztahuji k ubytovacim
zafizenim, v nichZ takové sluzby nabizime.
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Patricie Kraftova - vedouci delegatského servisu na Ischii
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