ZAZRACNE PRAMENY A PROCEDURY

Ischia m& mezi véemi turistickymi cili zcela vysadni posta-
veni. Lidé si sem jezdi Ié¢it znavend téla a vzhledem ke
krase ostrova i osvézit dusi. Cetné mineralni prameny do-
kazi zazraky a pokud neni k dispozici vice Gasu, stadi i ty-
den straveny na Ischii.

Vulkanicky plivod ostrova vysvétluje vyskyt mnoha termal-
nich a mineralnich prament. Dal$i pozustatky vulkanic-
ké Cinnosti jsou stale k vidéni na mnoha mistech lIschie
a jejiho okoli. Jsou to napt. fumaroly, pfirodni parni l4zng,
horky pisek, termaini prameny vyvérajici pfimo na plaZich
nebo do mofe a v neposledni fadé fango - 16&ivé bahno.
Na ostrové vyvéra vice nez 100 pramen(. Mezi nejznameéj-
Si patfi: Gurgitello, Rita, Santa Restituta, Citara, Castaldi,
Castiglione, Cavascura, Olmitello, Nitrodi, Buceto. Z t&ch-
to pramend jsou zésobena lazeriska zafizeni, kterych se
na ostrové nachazi velké mnozstvi. Prameny pisobi bla-
hodarné na pohybové Ustroji, kozni problémy, bronchitidu,
gynekologické problémy a nemoci vzniklé z chladu a fadu
dal$ich neduht. Mnoho mistnich hoteld nabizi nejriiznégj-
§i léCebné procedury.

Bahenni zabaly

Po povinné Iékafské prohlidce za poplatek u mistniho
specializovaného Iékafe (v kazdém hotelu i ldznich, po-
skytujicich lécebné procedury - viz ikona) mtzete absol-
vovat bahenni zabaly (celkové nebo na konkrétni postize-
na mista). V piipadé, Ze V4§ zdravotni stav neumoznuje
absolvovani bahennich zéabalii (srdecni choroby, vysoky
tlak apod.) méiZe Iékaf doporugit jinou proceduru.
Ozdravné koupele

V&echny termaini i mineralni prameny jsou v kazdém
pfipadé Ié¢ivé a maji blahodarny Uginek na lidsky orga-
nismus. Koupanim v nich se do téla pokozkou vstfeba-
va mnoZstvi mineralnich prvkd, pFiznivé pisobicich na
zdravi Clovéka. Se stoupajic teplotou stoupa i radioaktivi-
ta téchto pramendl. Proto plati hned nékolik pravidel, ktera
by se méla dodrzovat. Ve vnitfnich terméalnich bazénech,
kde se teplota mineralni vody pohybuje mezi 32°C a 40°C,
se doporucuje stravit maximalng 15 minut. Tuto proceduru
muzete opakovat n&kolikrat denné dle vlastnich zdravot-
nich moZnosti nebo po domluvé s Iékafem &i personalem.
Dale se nedoporucuje potapéni v termalnich bazénech.
Mineralni sloZeni vody vytvaii ve stfednim uchu podmin-
ky pro tvofeni riiznych bolestivych zanétl. Vétsina hote-
It a terméalnich parkd pozaduje od klientti béhem koupani
v bazénech pokryvku hlavy (napf. koupaci epice, Gepice
s ksiltem, Satek, kloboucek, apod.). Koupani v termalnich
bazénech se nedoporucuje détem do 13 let, téhotnym, li-
dem se srdecnimi chorobami, problémy il a krevniho tla-
ku. Témto klientdm a rodinam s détmi radi doporugime po-
byt v nékterém hotelu s mineranimi a sladkovodnimi ba-
zény. Vyuzivani termalnich a mineralnich bazénd u hotel(
je zdarma. V horkych letnich mésicich nékteré hotely vy-
poustéji z bezpecnostnich diivodil vnitini termalni bazény.
Inhalace

Pfi nemocech dychaciho Ustroji (astma, bronchitida) se
doporucuiji inhalace. Vdechujete paru, odpafuijici se z mi-
neralnich pramend. Absolvovani inhalace je rovné pod-
minéno Iékafskou prohlidkou za poplatek.

Dalsi Iéebné a kosmetické procedury

Mezi dalsi procedury patii napf. pletové masky, kosme-
tické a léCebné masaze nebo rehabilitadni cviceni pod
dohledem kvalifikovaného personalu. Veskeré Iécebné
a kosmetické sluzby jsou za poplatek.

pozn.: pramen mineralni - chladny lé¢ivy pramen o tep-
loté cca 20°C - 25°C (zdroj z hloubky cca 60m), termai-
ni - pfirozené teply mineralni pramen o teploté cca 28°C
a vice (zdroj z hloubky cca 60 - 350m).
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TERMALNi LAZNE A PARKY

Kazdy park ma specifickou atmosféru, jedineénost kazdé-
ho z nich tkvi v Ié8ebné vodé. V parcich naleznete bazény
s termalni, mineralni ¢i mof'skou vodou, Kneippovy lazng,
saunu, lé¢ebné a kosmetické centrum apod., nékteré jsou
s pfimym pfistupem na plaz a moznosti koupani v mofi.

¢ Poseidonovy zahrady - Forio
www.giardiniposeidon.it - vstup cca 30 € /den
Nejvetsi termdini park ostrova rozkladajici se v zalivu
Citara u stejnojmenné plaze. Je zde k dispozici 25 bazé-
nd s termalni, mineralni, motskou a sladkou vodou o riz-
né teploté od 15°C do 40°C. Déle je mozno vyuzit Kneip-
povy lazné, Japonské 1azng, fimska kfesla, sauny, 1é&eb-
né a kosmetické centrum, apod.. Ozdravné koupele mize-
te kombinovat s pobytem u mofe na soukromé plazi parku.

¢ Afroditiny a Apollonovy zahrady - Sant’Angelo
www.hotelmiramare.it - vstup cca 26 € /den

Termalni park situovany terasovité nad &asti nejvétsi os-
trovni plaZze Maronti, s moznosti pfistupu na plaz (za po-
platek), nabizi navstévnikiim celkem 12 termélnich bazé-
nu, z nichz jeden je kryty a jeden plavecky, s mineralni
a termalni vodou o teploté od 20°C do 42°C.

e Tropical - Sant’Angelo

www.parco-tropical.com - vstup cca 23 € /den

Park na krasném panoramatickém mfsté nad Sant” Ange-
lem s vyhledem na jizni stranu ostrova. K dispozici je 10
bazénl s mineraini a termalni vodou, z nichz jeden s vo-
dou mofskou - teplota vody se pohybuje od 18°C do 40°C.

° Negombo - Lacco Ameno

www.negombeo.it - vstup cca 32 € /den

Rozlehly termdini park s 19 bazény o teploté od 18°C do
40°C a rozséhlou sbirkou rozmanitych rostlin je soudasti
malebné zatoky San Montano s vlastnim ptistupem na pléz.

e Castiglione - Casamicciola

www.termecastiglione.it - vstup cca 26 € /den
Terasovité feSeny park se nachazi na okraji méstecka Ca-
samicciola, obklopenf zeleni. Koupani je mozné v 10 ba-
zénech s minerdalni, termélni & mo¥skou vodou v teploté
od 16°C do 40°C. Raritou je tzv. funicolare - zubacka, kte-
ré navstévniky vozi od pokladny do spodni asti parku.
Vlastni pfistup k mofi - dfevéné molo.

e Cava Scura - Maronti
www.cavascura.it - plati se pouze procedury
napf. koupel v termalni Iézni - cca 12 €

V centrdlni ¢asti plaze Maronti, cca 300 m od pobiezi, se
nachazi kamenné vany s termaini vodou, vytesané do !
skalisek jiz ve starovéku Rimany. MoZnost kombinaci pro-

cedur - bahenni zabal s termalni koupeli apod.

e Nitrodi - Barano
www.fonteninfenitrodi.com - vstup cca 12 € /den
Terasovité lazné Nitrodi se sprchami a vodnimi kohouty

se nachazi v jedinecné pfirodni scenérii v oblasti Barano. -
Ucinky pramene jsou prokazany jiz od ¢asti Riman - pfi

kem na lidsky metabolismus. Vyrazné 16¢ivé Gginky v pfi-

padé koznich potizi (ekzémy, vyrazky, lupénka apod.).

* Eden - Ischia Ponte

www.ilgiardinoeden.it - vstup cca 20 € /den

Rajsky Eden nabizi navitévnikim 4 termdlni bazény
s pfistupem do mofe a ojedin&lé koupani mezi skalisky
sv. Anny v oblasti Cartaromana.
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